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new イリスの出張クラス
　フラメンコを習いたいけど、イリスに通えな
い、忙しくて定期的に通えないという方へ！
　全国どこへでも、フラメンコ舞踊家 鴨下和美
が出張致します！

クラス回数、クラス内容　受講料　
詳細は応相談

（お気軽にお問い合わせ下さい）
汗をかいてストレス発散
楽しく踊ってダイエット

美容と心身の健康にフラメンコ

Ensalada vol.29
イリス通信 2013年１月発行

photo by N.horie

お日様が燦々と降り注ぎ、広々として風が気持ちよい２階のスタジオ

2012-12-17 エルセロドス　スペシャルライブ
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新たな展開に向かって
　2012年は全てにおいてメンテナンスと調整の年でし

た。イリス内の『和』を目指し、私自身の在り方を見つ
め直し動いてきました。歯の矯正、生活習慣を変え、背

中のしこりの切開手術をし、すっかり生れ変わったので
は？と自負しています（笑）生活習慣を変えただけで、
心身が大きく変化した自分に驚きました（苦笑）

　これもひとえに応援して下さっている方々のおかげと
感謝しています。専属トレーナーの堀江先生、ニュー

ヨークの夏希さん、同じ夢を抱いて下さってる「亘」さ
ん、 チキージャさん 他、ありがとうございます。
　そして、今、イリス内の元気パワーがすごいです。

各々がマイペースにやりたいフラメンコを追求していま
す。イリスには天使がいるのでは？天使好きの妄想で

しょうか（笑）　
　さて、今回の発表会は思わぬ展開で今年の２月にな
り、初めての場所、築地本願寺「ブディストホール」と

いう流れになりました。今のイリスにとって幸先が良
い！と感じています。初のお伊勢参り、永平寺参りも功

を奏しているのかもしれません。目には見えないエネル
ギーやパワー、暖かい空気、そういったものに守られて
いる気がして、ありがたい気持ちでいっぱいです。

　「エルセロドス秋葉原店」での毎月のライブは今年で
５年目を迎えます。お店の方と共にバージョンアップ

し、楽しんで頂けるショーをお届けしたいと思います。
　今年は、今までの基盤を元に、成し遂げたい夢に向け
て、新たな一歩を踏み出していきます。

　今年もイリスをどうぞよろしくお願い致します！

2012-4-16 エルセロドス
「スペシャルライブ」

2012-12-17 エルセロドス
「クリスマススペシャルライブ」
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テキストを入力してください 2012年イリスイベント

2012-5 -6　エルセロドス

「フェスティータ・デ・イリス」

セビージャのフェリャのように、

食べて飲んで踊りまくる

お祭りイベント★

2012-10-7 初参加　豊洲駅　

「シェルタワーイベント」

屋根付き駅前広場での野外ステージ

ファッションショーのように★

2012-6 -9 麻布十番

アレグロ「生徒ライブ　ポ

コ ア ポコ」

12月発表会参加メンバーが

ブラッシュアップ、バー

ジョンアップして登場。

ここは屋根付きテラスで

広々気持ちいい★

2012-11-23 曳舟文化

センター

「墨田さくらフェス

ティバル」

ホールはやっぱり広

い。マントン（大き

なショール）振って

伸び伸びと★

2013年ライブイベント予定
★エルセロドスライブ：毎月第三月曜日（但し祝日の場合
は翌日火曜日です）月ごとに素敵なゲストをお迎えしていま

す。良いお席のご予約はお早めに。スペシャル企画もあり！

1/21(月）、2/18(月）、3/18(月）、4/15(月）、5/20(月）、

6/17(月）、7/16(火）、8/19(月）、9/17(火）、10/21(月）、

11/18(月）、12/16(月）

★2月11日（祝）築地本願寺ブディストホールにて
「Fiesta de Iris Vol.12」発表会

★春：フェスティータ・デ・イリス
★夏：生徒ライブ「poco a poco　ポコ ア ポコ」

★秋：「墨田さくらフェスティバル」

バイオリンとパーカッション参加のスペシャルライブは
毎回大好評♪満員御礼！ピアソラの「鮫」、ディズニー

バージョンや、くるみ割り人形にも挑戦。


